
 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 
 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Urobím niekomu radosť. 
Školáci: 

Budú sa s niekým priateliť 
skutočne, nie len vtedy, 

keď sa mi to hodí. 
Mládež a dospelí: 

Dobré skutky budú konať 
úprimne a nezištne. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Popozerám si obrázky Krížovej 
cesty. 

Školáci: 
Pôjdem na krížovú cestu. 

Mládež a dospelí: 
Zúčastním sa pobožnosti 

krížovej cesty. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Porozprávam niekomu 
rozprávku. 

Školáci: 
Zabavím sa inak než TV, 

internetom a PC. 
Mládež a dospelí: 

Internet použijem len na 
pracovné záležitosti. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Urobím niekomu krížik na čelo. 
Školáci: 

Poďakujem Bohu aspoň za 3 
veci, ktoré mi dáva. 
Mládež a dospelí: 

Pouvažujem aspoň nad 3 
vecami, za ktoré môžem Boha 

chváliť. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

V Biblii nájdem obrázky Ježiša 
a nechám si o ňom hovoriť. 

Školáci: 
Prečítam si z Biblie príbeh 
o Ježišovom premenení. 

Mládež a dospelí: 
Každý deň si nájdem chvíľku na 

čítanie Svätého písma. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Rozdelím sa o sladkosť. 
Školáci: 

Z dobrôt, ktoré si nekúpim, 
usporím peniaze pre 

chudobných. 
Mládež a dospelí: 

Odrieknem si kúpu drobných 
vecí, ušetrím prostriedky 
a venujem chudobným. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Naučím sa robiť znamenie 
kríža. A pomodlím sa ráno a 

večer 
Školáci: 

Pozdravím Boha v modlitbe 
ráno a večer. 

Mládež a dospelí: 
Ráno a večer si nájdem čas na 

rozhovor s Bohom. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Objímem niekoho blízkeho. 
Školáci: 

Večer zverím Bohu, čo som 
urobil dobré, prosím 

o odpustenie toho zlého. 
Mládež a dospelí: 

Do Veľkej noci pôjdem na svätú 
spoveď. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Namaľujem niekomu obrázok. 
Školáci: 

Nebudem sa pridávať 
k neslušným vtipom. 

Mládež a dospelí: 
Vyhnem sa zábave, ktorá sa 

nezhoduje s Desatorom. 

2. týždeň 

Premenenie Pána 
(Mt 17,1-9) 

„Blahoslavení čistého srdca, 
lebo oni uvidia Boha.“ 

(Mt 5,8) 

 

CHCEME MAŤ ČISTÉ SRDCE 
Malé deti: 

Pôjdem s niekým na 
prechádzku. 

Školáci: 
Pôjdem s kamarátmi alebo 

rodičmi von. 
Mládež a dospelí: 

Nenechám sa zahltiť prácou 
a povinnosťami, strávim nejakú 

chvíľu von. 
 


